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Le jeu coopératif

Solidarités

Thématique solidarités

Aléa

0Équipe Monnaie

C’est la journée internationale de 
la solidarité humaine ! Coup de 
projecteur sur votre projet, deux 
parents décident de rejoindre 
l’aventure.

+ 4
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DÉCOUVERTE
Découverte

+ 4 + 2Équipe Monnaie

A. C’est l’attirance affective et sexuelle pour une 
personne. Elle ne se choisit pas et il est possible de 
ne ressentir d’attirance pour personne : on parle 
d’asexualité.

A. C’est l’attirance d’une personne 
pour une autre personne

B. C’est la façon dont on se 
comporte avec une personne 
selon son sexe

C. C’est la façon dont on s’habille 
selon si on se sent garçon, fi lle, 
ou non-binaire

Qu’est-ce que l’orientation sexuelle ?

Découverte

Équipe Monnaie+ 2+ 3

C. La Sécurité sociale comprend plusieurs branches 
comme l’assurance maladie, les allocations 
familiales, les retraites et l’assurance chômage.

A. La Sécurité nationale

B. La Solidarité nationale

C. La Sécurité sociale

Comment appelle-t-on en France 
le service public qui prend en 
charge les risques de la vie : 
famille, santé, travail ?

Découverte

+ 3Équipe Monnaie+ 1

A. Le harcèlement est le fait de faire subir de 
manière répétée à quelqu’un des propos ou des 
comportements négatifs voire violents. Cela peut 
affecter gravement la personne visée, en portant 
atteinte à sa dignité et à son bien-être.

A. Oui

B. Non

Se moquer régulièrement de 
quelqu’un à cause de son appa-
rence physique, comme son poids, 
est-il considéré comme du harcè-
lement ?

Découverte

+ 1 + 3Équipe Monnaie

B. Le cyberharcèlement fait naître des problèmes 
nouveaux chez les jeunes, même en dehors de 
l’école. Cela peut compromettre le sentiment de 
sécurité ressenti au sein de leur foyer et dans leur 
vie privée.

Combien d’enfants sont victimes 
de cyberharcèlement en 2024 ?

A. 1  enfant sur 2

B. 1  enfant sur 6

C. 1 enfant sur 10

Découverte

Équipe Monnaie+ 2+ 2

B. L’empathie est la capacité à se mettre à la place 
de l’autre, de reconnaître et de comprendre ses 
émotions et ses sentiments. 

Qu’est-ce que l’empathie ?

A. La capacité à accorder une 
faveur à quelqu’un 

B. La capacité à reconnaître et 
ressentir les émotions d’autrui

C. La capacité à partager avec 
autrui

Découverte

Équipe Monnaie

C. La solidarité est fondée sur l’empathie et 
le soutien mutuel, et non sur un sentiment de 
supériorité. Cette aide peut être destinée à un 
groupe ou une communauté en particulier en 
France ou à l’étranger.

+ 2

Qu’est-ce qu’être solidaire ?

A. Aider parce qu’on a pitié 

B. Aider sa famille et ses amis 
uniquement  

C. Aider une personne - ou 
plusieurs - avec laquelle on 
se sent lié 

+ 2

Découverte

Équipe Monnaie+ 3+ 2

A. C’est se sentir garçon, fi lle ou non-binaire (ni 
strictement garçon, ni strictement fi lle). C’est un 
sentiment intérieur qui ne se décide pas, ne dépend 
pas de notre sexe de naissance et peut évoluer.

A. C’est la perception person-
nelle de son genre, qui peut 
être masculin, féminin, les 
deux ou aucun

B. C’est un concept qui n’existe 
pas dans toutes les cultures

C. C’est uniquement déterminé 
par l’apparence physique

Qu’est-ce que l’identité de genre ?

Découverte

MonnaieÉquipe + 3+ 2

A, B et C. Il est crucial de les écouter et de leur 
fournir un environnement sûr et protecteur. Ignorer 
ou ne pas signaler de tels comportements peut 
aggraver la situation.

A. Sensibiliser et informer

B. Écouter et soutenir les 
victimes

C. Reporter des faits dont on est 
témoin

D. Isoler les victimes pour les 
protéger

Que peut-on faire pour lutter contre 
les violences sexistes et sexuelles ? 
(Plusieurs réponses possibles)
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DÉCOUVERTE
Découverte

+ 2Équipe Monnaie+ 4

B. Près de 10% des moins de 16 ans ne partent pas 
en vacances au moins une semaine par an. Partir en 
vacances est un droit comme l’accès à l’éducation 
et à la santé.

A. 1 enfant sur 5

B. 1 enfant sur 10

C. 1 enfant sur 15

Combien d’enfants ne partent pas 
en vacances en France ? 

Découverte

+ 2Équipe Monnaie+ 3

B. La précarité hygiénique persiste et concernerait 
entre 3 et 6 millions de personnes selon les produits.

A. 1 personne sur 2 

B. 1 personne sur 10

C. 1 personne sur 20

En 2023, combien de personnes en 
France renoncent occasionnelle-
ment à l’achat de produits d’hygiène 
de base : déodorant, shampoing, 
gel douche... ? 

Découverte

B. Le droit à l’éducation pour tous les enfants, quel 
que soit leur handicap, est un droit fondamental. 
Toutefois, des élèves se voient encore refuser 
l’accès à l’école faute de pouvoir les accompagner. 

A. Environ 100 000

B. Environ 450 000

C. Environ 1 million

Parmi les 12 millions d’élèves 
qui ont fait leur rentrée scolaire 
en septembre 2023 en France, 
combien étaient en situation de 
handicap ?

+ 1 + 3Équipe Monnaie

Découverte

Équipe Monnaie+ 4+ 2

C. C’est une personne qui s’occupe d’un ou une 
proche en perte d’autonomie, du fait de l’âge, de 
la maladie ou d’un handicap. En 2023, 8,3 millions 
d’adultes et 500 000 mineurs en France sont des 
proches aidants.

A. Une personne qui donne un 
coup de main

B. Une personne qui est très 
généreuse 

C. Une personne qui s’occupe 
d’un ou une proche en 
situation de dépendance 

Qu’est-ce qu’une personne 
aidante ?

Découverte

+ 3 + 1Équipe Monnaie

A, B, C et D. Il est essentiel pour les élèves de savoir 
qu’ils et elles ne sont pas seul(e)s et que plusieurs 
personnes au sein de l’établissement scolaire sont 
prêtes à les aider.

Quelles sont les personnes vers 
lesquelles on peut se tourner au 
sein d’un établissement scolaire 
si on se sent mal ? (Plusieurs 
réponses possibles)

A. Personnel enseignant

B. Camarades de classe

C. CPE

D. Infi rmier ou infi rmière scolaire

Découverte

+ 2 + 2Équipe Monnaie

B. L’article 19 de la Convention précise que les 
enfants ont le droit d’être protégés contre toutes 
formes de violence, y compris le harcèlement.

A. Le droit aux loisirs

B. Le droit à la protection 

C. Le droit à l’intimité

Dans la Convention internatio-
nale des droits de l’enfant, quel 
est le droit qui protège et garantit 
aux enfants une protection contre 
le harcèlement ?

Découverte

+ 2Équipe Monnaie+ 3

A. Donner son consentement, c’est donner son 
accord explicite pour faire quelque chose. Il est 
indispensable pour qu’une personne nous touche, 
nous embrasse, ou pour avoir des relations 
sexuelles avec quelqu’un. Vous avez aussi le droit 
de changer d’avis.

A. Le fait de donner son accord 
de façon claire et explicite

B. Le fait de deviner ce que 
veut une personne sans avoir 
besoin de lui demander

Qu’est-ce que le consentement ?

Découverte

+ 2 + 2Équipe Monnaie

B. En 2023, 6,8 millions de personnes de 15 ans ou 
plus sont porteuses d’un handicap en France, qu’il 
soit physique, sensorie ou cognitif.

A. Plus de 3 millions de personnes

B. Plus de 6 millions de personnes

C. Plus de 8 millions de personnes 

Combien y a t-il de personnes en 
situation de handicap en France ?
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DÉCOUVERTE
Découverte

Équipe Monnaie+ 4+ 1

C. Il s’agit de l’écart total, soit tous temps de travail 
confondus. Les femmes travaillent moins que 
les hommes au cours de l’année et occupent plus 
fréquemment un emploi à temps partiel.

A. 4 % de moins 

B. 14 % de moins 

C. 24 % de moins 

En moyenne, en 2024, combien les 
femmes gagnent-elles de moins 
que les hommes en France ?

Découverte

+ 2 + 4Équipe Monnaie

C. Alors que la France a été l’un des premiers pays 
à mettre en place le suffrage universel masculin, les 
femmes n’ont obtenu ce droit qu’en 1944 et sont 
devenues électrices et éligibles comme les hommes.

A. 1848

B. 1904

C. 1944 

En France, les hommes ont obtenu 
le droit de vote en 1848. Quand 
les femmes l’ont-elles obtenu ?

Découverte

Équipe Monnaie+ 4+ 2

A. Un modèle économique qui 
garantit une juste rémuné-
ration des producteurs et 
productrices

B. Un commerce qui vend des 
produits de qualité respec-
tueux de l’environnement

A et B. Le commerce équitable assure des garanties 
économiques, sociales et environnementales aux 
producteurs et productrices pour vivre décemment.

Qu’est-ce le commerce équitable ? 
(Plusieurs réponses possibles)

Découverte

Équipe Monnaie+ 3+ 1

B. S’engager dans une démarche de solidarité 
internationale ne demande pas nécessairement de 
partir à l’étranger. Il est possible de s’impliquer « ici », 
sur son territoire, dans des actions qui pourront 
avoir un impact « là-bas ».

A. Vrai

B. Faux

La solidarité internationale 
implique-t-elle toujours de 
voyager à l’étranger ?

Découverte

Équipe Monnaie+ 2+ 3

C. Le changement climatique provoque des 
déplacements forcés de population, rendant 
les personnes particulièrement vulnérables 
aux risques climatiques. Ce phénomène devrait 
s’intensifi er à mesure que le changement climatique 
progresse.

A. 30 millions 

B. 100 millions 

C. 220 millions 

En 10 ans, combien de personnes 
dans le monde ont été déplacées 
de force par les catastrophes 
naturelles ?

Découverte

Équipe Monnaie+ 3+ 1

A. Cela représente plus de 2 milliards de personnes.

A. Vrai

B. Faux

En 2023, un tiers de la population 
mondiale n’a pas accès à Internet.

Découverte

Équipe Monnaie+ 4+ 2

A. Une personne mineure peut créer une association 
avec l’accord de ses parents, de son tuteur ou de sa 
tutrice. Il ou elle peut faire partie d’une association 
librement sans accord parental.  

A. Vrai

B. Faux

Une personne mineure a le droit 
de créer une association.

Équipe Monnaie

Découverte

+ 4+ 2

C. Les élèves allophones peuvent intégrer une 
classe UPE2A (unité pédagogique pour les élèves 
allophones arrivants) ou une classe ordinaire.

A. Un élève qui a une addiction 
au téléphone portable

B. Un élève qui est sourd

C. Un élève dont la langue 
maternelle est une langue 
étrangère dans le pays où il vit

Qu’est-ce qu’un élève allophone ?
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DÉCOUVERTE

Équipe Monnaie

Découverte

+ 3+ 1

A. Un jumelage permet aux personnes impliquées de 
mieux se comprendre, de collaborer sur des projets 
communs et de renforcer les liens interculturels.

A. Promouvoir les échanges 
culturels et la coopération 
entre les partenaires

B. Organiser des compétitions 
sportives internationales

C. Développer un seul secteur 
économique au détriment 
des autres

Quel est l’objectif principal d’un 
jumelage ?

Découverte

Équipe Monnaie+ 4+ 2

A. En 2022, près de 11 millions de personnes en 
France vivent en dessous de ce seuil, ce qui les 
empêche notamment de se loger et de se nourrir 
correctement. Plus de la moitié sont des femmes. 

A. Le revenu en dessous duquel 
une personne ne peut 
pas satisfaire ses besoins 
fondamentaux

B. Le salaire horaire minimum 
légal

C. L’indice qui mesure la 
différence entre les riches et 
les pauvres dans un pays

Qu’est-ce que le seuil de pauvreté ?

Découverte

+ 3Équipe Monnaie+ 2

A et B. C’est être membre d’un État du point de 
vue de ses droits et devoirs politiques. Ce n’est pas 
seulement exercer son droit de vote, c’est aussi 
agir au quotidien et s’engager activement dans la 
vie en société pour le bien-être collectif et le vivre-
ensemble.

A. Avoir des droits et des devoirs

B. Comprendre notre place dans 
la société et contribuer au 
vivre-ensemble

C. Avoir la nationalité d’un ou de 
plusieurs pays

Qu’est-ce qu’être citoyen ou 
citoyenne ? (Plusieurs réponses 
possibles)
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ACTION

Équipe Monnaie

Lancez les dés pour gagner
des points Planète ! 

Action

- 1- 2

Vous organisez en début d’année 
un goûter zéro déchet pour 
accueillir les élèves allophones 
nouvellement arrivés (EANA) et 
leurs parents.

Équipe Monnaie

Lancez les dés pour gagner
des points Planète ! 

Action

- 1- 1

Vous mettez en place un banc 
de l’amitié dans la cour de votre 
établissement. Il permet aux 
élèves timides ou solitaires de 
trouver d’autres élèves avec qui 
jouer et discuter. 

Équipe Monnaie

Lancez les dés pour gagner
des points Planète ! 

Action

- 3 - 1

Vous sensibilisez vos camarades 
lors de la projection d’un court-
métrage retraçant le quotidien 
d’une jeune fille autiste. Vous 
ouvrez ainsi le dialogue sur les 
différences.

Équipe Monnaie

Lancez les dés pour gagner
des points Planète ! 

Action

- 2 0

Vous menez une fois par mois 
des séances en groupe-classe 
sur l’identifi cation des signes de 
mal-être. Cela permet aux élèves 
de développer leur capacité d’at-
tention, d’écoute et d’empathie 
face à de telles situations.

Équipe Monnaie

Lancez les dés pour gagner
des points Planète ! 

Action

- 2- 3

Vous contactez une association 
pour organiser un atelier de 
sensibilisation afi n de découvrir 
le quotidien des personnes 
en situation de handicap et 
comprendre la notion d’inclusion.

Équipe Monnaie

Lancez les dés pour gagner
des points Planète ! 

Action

0- 2

Vous organisez un dressing 
solidaire. Les élèves et le personnel 
de l’établissement apportent 
vêtements et accessoires en bon 
état qui ne sont plus portés afi n de 
leur donner une seconde vie.

Équipe Monnaie

Lancez les dés pour gagner
des points Planète ! 

Action

- 3- 2

Vous faites intervenir un orga-
nisme pour sensibiliser les élèves 
aux risques d’addiction afi n de pré-
venir les comportements addictifs.

- 2 Équipe Monnaie

Lancez les dés pour gagner
des points Planète ! 

Action

0

Vous mettez en place des heures 
de tutorat et de soutien scolaire 
pour les élèves en diffi culté. La 
coopération et l’entraide entre les 
élèves sont ainsi renforcés. 
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ACTION

Équipe Monnaie

Lancez les dés pour gagner
des points Planète ! 

Action

0- 2

Vous bénéfi ciez d’une intervention 
de la Caisse primaire d’assurance 
maladie (CPAM) avec Madame 
Zérotracas : désormais les élèves 
comprennent que la protection 
sociale en France repose sur la 
solidarité.

Équipe Monnaie

Lancez les dés pour gagner
des points Planète ! 

Action

- 2 - 1

Vous fabriquez une boîte à livres. 
En plus de protéger la planète 
grâce à la seconde main, les élèves 
y déposent des livres et offrent à 
d’autres l’occasion de les découvrir. 

Équipe Monnaie

Lancez les dés pour gagner
des points Planète ! 

Action

0- 1

Vous participez à une conférence 
sur les droits de l’enfant.

Équipe Monnaie

Lancez les dés pour gagner
des points Planète ! 

Action

- 3- 3

Vous organisez un escape game 
autour des droits de l’enfant dans 
le monde.

- 2 Équipe Monnaie

Lancez les dés pour gagner
des points Planète ! 

Action

- 2

Vous mettez en place un 
Parlement des enfants au sein de 
l’établissement pour sensibiliser 
au harcèlement. Cela permet aux 
élèves de proposer des actions 
concrètes afi n de contribuer au 
bien-être collectif.

Équipe Monnaie

Lancez les dés pour gagner
des points Planète ! 

Action

- 1- 1

Vous créez des affi ches de sensi-
bilisation sur le harcèlement 
scolaire et sur le cyberharcèle-
ment. Vous les disposez dans les 
lieux de passage de votre établis-
sement scolaire.

Équipe Monnaie

Lancez les dés pour gagner
des points Planète ! 

Action

0- 1

Vous créez un quiz sur les 
principales religions qui existent 
dans le monde. 

Équipe Monnaie

Lancez les dés pour gagner
des points Planète ! 

Action

- 3- 3

Vous organisez un ciné-club 
autour de l’identité de genre et 
de l’orientation sexuelle. Après 
chaque projection, vous animez 
des débats pour échanger autour 
de ces thématiques.
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ACTION

Équipe Monnaie

Lancez les dés pour gagner
des points Planète ! 

Action

- 2- 1

Vous organisez un grand 
nettoyage dans vos affaires ! 
Pendant les fêtes de fi n d’année, 
vous initiez des actions solidaires 
pour soutenir les jeunes isolés 
(collecte de jouets, dons de 
vêtements, etc.).

Équipe Monnaie

Lancez les dés pour gagner
des points Planète ! 

Action

- 1- 2

Vous rédigez des lettres à des 
personnes âgées isolées dans 
les établissements de santé. En 
partageant votre quotidien, vous 
faites sourire les aînés ! 

Équipe Monnaie

Lancez les dés pour gagner
des points Planète ! 

Action

- 3- 3

Vous organisez une course 
solidaire et reversez les dons 
récoltés à une association qui vous 
tient à coeur.

Équipe Monnaie

Lancez les dés pour gagner
des points Planète ! 

Action

- 2- 2

Vous participez à une journée 
culturelle pour explorer les 
richesses des cultures du monde 
entier : découvrez leurs traditions, 
leur gastronomie et leurs langues 
dans une ambiance festive.

Équipe Monnaie

Lancez les dés pour gagner
des points Planète ! 

Action

- 2 - 2

Vous initiez un micro-trottoir 
sur l’égalité filles-garçons pour 
encourager les discussions et 
réfl échir à des pistes d’amélioration 
au sein de l’établissement scolaire.

Équipe Monnaie

Lancez les dés pour gagner
des points Planète ! 

Action

- 1- 3

Vous organisez un atelier 
interactif visant à déconstruire 
les stéréotypes de genre présents 
dans différents domaines (sport, 
internet, etc.).

- 2 Équipe Monnaie

Lancez les dés pour gagner
des points Planète ! 

Action

- 2

Vous participez à la journée 
de valorisation des acteurs 
économiques locaux ! Organisée 
par la ville, vous découvrez 
les produits de votre région et 
rencontrez les entreprises et 
les artisans pour découvrir leur 
travail.

Équipe Monnaie

Lancez les dés pour gagner
des points Planète ! 

Action

- 2- 1

Vous organisez une fresque 
des solidarités avec la maison 
de retraite située à proximité 
de votre établissement : une 
opportunité unique de tisser des 
liens intergénérationnels !
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ACTION

Équipe Monnaie

Lancez les dés pour gagner
des points Planète ! 

Action

0- 1

Votre établissement scolaire vous 
invite à participer à l’élaboration 
de la charte du bien vivre ensemble 
pour renforcer le sentiment 
d’appartenance et encourager 
la collaboration entre élèves et 
personnel enseignant.

Équipe Monnaie

Lancez les dés pour gagner
des points Planète ! 

Action

- 1- 2

Vous mettez en place une fois par 
mois un petit-déjeuner gratuit 
offert par votre établissement 
scolaire, ce qui permet à tous les 
élèves d’avoir accès à un repas 
équilibré.

Équipe Monnaie

Lancez les dés pour gagner
des points Planète ! 

Action

- 1 - 2

La personne référente du 
programme Eco-Ecole vous 
contacte pour mettre en place un 
jumelage avec un établissement 
d’un autre pays. Vous échangez 
sur votre projet et prévoyez même 
de réaliser une action commune !
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RENCONTRE

Équipe

Rencontre

+ 2

Madame JUSTESSE

Professeure d’enseignement 
moral et civique

Elle incite les élèves à remettre en 
question les préjugés et à promou-
voir l’inclusion et le respect 
mutuel.

Équipe

Rencontre

+ 3

Madame TERRENOBLE

Bénévole d’une association 
de solidarité internationale

Elle vous aide à tisser des liens 
solides avec les personnes de l’éco-
nomie locale. Artisans, agricul-
teurs et agricultrices, partagent 
avec vous leurs savoir-faire et 
leurs pratiques.

Équipe

Rencontre

+ 3

Monsieur NATION

Relais local Eco-Ecole

Il vous partage ses initiatives pour 
promouvoir la citoyenneté et le 
vivre-ensemble dans les établis-
sements scolaires.

Équipe

Rencontre

+ 2

Madame ÉCO

Élue chargée des solidarités 
et de la vie citoyenne

Elle propose aux élèves de coopé-
rer avec le comité éco-citoyen de 
la ville pour améliorer la vie locale.

Équipe

Rencontre

+ 2

Monsieur ALÉCOUTE

Infi rmier scolaire

Quand les élèves ne se sentent 
pas bien, il est toujours là pour les 
écouter et pour trouver des solu-
tions. 

Équipe

Rencontre

+ 2

Madame DUBRAILLE

Animatrice dans une association

Elle sensibilise les publics à tous les 
types de handicap et vous accom-
pagne pour que votre établisse-
ment scolaire soit plus inclusif.

Équipe

Rencontre

+ 2

Madame COMPOTE

Directrice d’un EHPAD

Engagée dans le renforcement 
des liens intergénérationnels, 
elle encourage les échanges et les 
activités pour favoriser le partage 
d’expériences.

Équipe

Rencontre

+ 2

Monsieur AUCALME

Psychologue

Il aide les élèves à mieux 
comprendre et à exprimer leurs 
émotions, contribuant ainsi à un 
climat scolaire bienveillant.
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RENCONTRE

Équipe

Rencontre

+ 3

Madame AUDÉDET

Animatrice du club 
développement durable

Tous les mardis midi, pendant une 
heure, elle vous propose de vous 
réunir pour travailler autour de 
votre projet sur les solidarités. 

Équipe

Rencontre

+ 3

Monsieur LAFORME

Professeur de sport

Il propose une initiation à des 
sports adaptés aux personnes 
en situation de handicap, pour 
comprendre l’importance de l’ac-
cessibilité et de l’inclusion dans les 
activités sportives.
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